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基督徒要用爱心说真理

阅读经文：林前 13：1-13；弗 4：1-16
证道经文：弗 4：15-16
各位在耶稣基督里蒙我们父神所爱的弟兄姊妹们：以弗所书是使徒保罗所写的四封监狱书信之一。只

要我们稍微明白保罗写书信的风格就可以知道，他基本上都是在书信的前半部分论述教义，在书信的后半

部分论述该有的生活。所以我们在弗 4：1看到使徒保罗对以弗所教会的信徒说：“我为主被囚的劝你们：

既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。”

另外，我们也要知道，以弗所书的主题是：教会是基督的身体，所以，保罗在这卷书的前半部分是告

诉我们教会在基督里所蒙受的福分，而在后半部分主要是教导教会要有合宜的见证。因为教会是由口称耶

稣基督为主的人（就是基督徒）组成的，所以教会的见证就是整体基督徒的见证，就是每个基督徒“行事

为人就当与蒙召的恩相称”。

那基督徒要如何与蒙召的恩相称呢？这就是我们今天的阅读经文中所看到的，保罗劝勉我们要竭力保

守圣灵所赐合而为一的心，因为“身体只有一个，圣灵只有一个，……同有一个指望，一主，一信，一洗，

一神，就是众人的父，超乎众人之上，贯乎众人之中，也住在众人之内。”【4：4-6】而且，保罗还告诉

我们，教会的主耶稣基督为了确保教会的合一与见证，特别赐下各样属灵的恩赐，为要来成全圣徒，各尽

其职，建立祂自己的身体，就是教会。

那么，教会中的每一个基督徒要如何来建立教会呢？这就来到我们今天的证道经文，圣灵借保罗教导

我们：“惟用爱心说诚实话”，这“诚实话”在原文是指“真理”，我们看英文圣经也可以看出来。因此，

我们看见，今天的证道经文对我们的教导是：作为基督徒，在教会的建造中要用爱心说真理。我将从以下

三方面和大家来分享：

一、为何要用爱心说真理

二、如何用爱心说真理

三、用爱心说真理带来的益处

一、为何要用爱心说真理

我们在前面的论述中已经说过，圣灵借使徒保罗在这里教导我们，在教会的建造中，每个基督徒都需

要做的就是用爱心说真理。“说真理”是什么意思呢？我们和合本圣经是翻译为“说诚实话”，也相对地

表达了一方面的意思，就是要说实实在在的真话；但还是没有表达完整，因为说真话不一定合乎真理。你

们记不记得以色列的祖先亚伯拉罕，在基拉耳的时候，因为怕死，就说自己的妻子撒拉是自己的妹妹【创

20：1-18】，他说的是不是真话？是。撒拉真的是亚伯拉罕同父异母的妹妹；但是他这样说对吗？合乎真

理吗？他为了保全自己的性命，却将自己的妻子置于危险之中，很显然，这是错误的，是违背真理的。那

么，这里的“说真理”到底是什么意思呢？这是指在基督徒的彼此相交的教会生活中，在圣徒相通中，要

说合乎真理的诚实话；这也可以解释为，基督徒在圣徒相通之中要维护真理，要帮助肢体遵行真理，所以

就需要说真理。

那为什么必须要用“爱心”来说真理呢？而且这里的“爱”原文还是指神的爱，是神与基督之间的爱，

是神对人舍己的爱。这会不会对我们基督徒的要求太高呢？

弟兄姊妹们，你们记不记得我在和大家分享圣徒相通的相关信息时特别说过，爱是圣徒相通的重要原

则【详见 2013年 12月 1日的讲章】。什么是圣徒相通？圣徒相通是指两个或两个以上的基督徒（圣约子

民）在一起彼此分享各自从基督那里所领受的一切丰富和恩赐；而基督徒之所以可以圣徒彼此相通，是因

为他们都是蒙耶稣基督所拯救的人，是耶稣基督的救恩使得他们可以、也必须如此行，因为任何一个真正
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蒙耶稣基督拯救的人，他所领受的生命就是一个与人分享的生命，是一个为基督、为他人而活的生命，这

样的人聚在一起时，必然要彼此分享；换句话说，基督徒之所以可以圣徒彼此相通的基础就是基于耶稣基

督的救恩。

那么，基督徒要如何来使用自己从基督所得的一切丰富和恩赐来彼此造就、彼此帮助，来圣徒相通呢？

这最重要的原则就是要用爱心来使用自己的恩赐，要用爱心来说真理！正如使徒保罗在林前 13：1-3 所告

诉我们的：“我若能说万人的方言，并天使的话语，却没有爱，我就成了鸣的锣、响的钹一般。我若有先

知讲道之能，也明白各样的奥秘、各样的知识，而且有全备的信，叫我能够移山，却没有爱，我就算不得

什么。我若将所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然与我无益。”【林前 13：1-3】可见，

本着爱心来使用自己从基督所得的一切丰富和恩赐是何等重要！

使徒保罗为什么要在哥林多前书这里用了一整章的经文来论述爱呢？这我们要从哥林多教会的属灵

状况来理解这一点。保罗说哥林多教会的信徒们领受了神丰富的恩惠，“口才、知识都全备”【林前 1：
4-5】，但是他们之间却有嫉妒、纷争、分门别类【林前 1：10-12；3：1-4】；他们没有从神所赐的丰富恩

赐中受益，反而遭损。这是为什么呢？因为他们没有在爱心中运用这些恩赐。所以，基于哥林多教会的实

际状况，保罗提醒他们：恩赐是好的，但不是哪个人自己可以具备的，而是圣灵随己意分给各人的【林前

12：11】，并且每一种恩赐都不是独立的，乃是互相配搭的，正如身体上的各个肢体一样【12：12-27】。

那各人要如何来运用自己所领受的恩赐呢？保罗在 13：1-3 指明若没有爱，那些恩赐都将失去其意义和价

值！接着保罗又给爱下了定义【13：4-8】，并总结说：“如今常存的有信、有望、有爱，这三样，其中

最大的是爱。”【13：13】信、望、爱是每一个基督徒生命的特质，这三样当中爱是最大的，但这最大不

是说是最重要的，（因为在基督徒的生命中，这三样任一样也不可缺少！）而是从时间及永恒的角度来说

的，因为信心与盼望到见主面时就可以不要了，而爱是永远长存的！

所以我们看见，每个基督徒当存着爱来运用恩赐，才能真正叫基督的身体得益处！否则恩赐就没有任

何的意义与价值！同样的，神所赐的真理是好的，我们明白真理也是好的，我们维护真理、帮助肢体遵行

真理也是神所喜悦的；但是，如果我们没有用“爱心”来说真理，我们就会犯哥林多教会所犯的错误，甚

至比他们更糟！我们不单不能帮助肢体，反而因着我们说真理而导致肢体受伤害，反过来也会使自己受伤

害。这就好比一把锋利的宝剑是好的，但是，如果使用不当，很可能会伤了别人和自己。

弟兄姊妹们，是不是这样呢？我们可能看见有肢体主日没有来参加聚会敬拜，或者看到肢体犯了其它

的错误，违背了神的诫命，然后就去指出他/她的错，这本来是好的，因为是在维护真理，是在帮助肢体认

识和遵行真理。但是，很可能我们没有用爱心来说真理，结果使对方受到伤害；反过来，当肢体受到伤害

的时候，因着人的软弱，他/她会反击，结果，我们也受到了伤害。所以圣经说，要用爱心说真理！

那么，圣经吩咐我们要用神那样的爱来说真理，是不是对我们的要求太高了，是我们根本做不到的呢？

如果我们明白耶稣基督对我们的救赎，明白这爱正是耶稣基督的救恩中已经赐给我们的，我们就知道，圣

经对我们的要求并不是太高，因为每一个借着真信心与耶稣基督联合的人，领受神救恩的人，都已经得着

了神所赐的“爱”，圣灵已经将“神的爱”厚厚地浇灌在每一个真心信靠耶稣基督的人的心里【罗 5：5】。

既然基督徒已经领受了神所赐的“爱”，圣经吩咐我们要用这样的“爱”来说真理，也就是无可厚非和理

所当然的了。

求主帮助我们在座的每一位弟兄姊妹都认识到用爱心说真理的重要性，也明白这是我们义不容辞的责

任，因为这是神对我们的吩咐。那我们要如何用爱心来说真理呢？这就带领我们来到第二点：

二、如何用爱心说真理

我们前面已经说了，圣经所吩咐我们的，是要我们用神那样的爱来说真理，这“爱”首先是指神与基

督之间的爱，然后也是指神对我们的爱；所以，当我们来思想要如何用爱心说真理的时候，我们必须要从
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这“爱”着手。

神与基督之间的爱是从永远到永远的【约 17：24】，是最亲密无间、最坦诚而没有遮掩的，还是最和

谐的，因为基督说“我与父原为一”【约 10：30】。而神对我们的爱也是持续到永远的爱【约 13：1】，

是谦卑服事的爱【约 13：13-14】，是饶恕仇敌的爱【约 13：21-27】，是舍己的爱【约一 3：16】，是体

恤的爱【诗 103：14；来 4：15】。

所以，我们要用爱心说真理，就应当从这些方面来准备自己，来要求自己。当我们看到肢体有违反真

理的时候，我们去维护真理，帮助肢体认识并遵行真理，这都是非常好的，是神所喜悦的；但是，我们需

要谨慎，需要先预备好自己的心，需要让自己充满对肢体的爱，是像神那样的爱。也就是说，当肢体犯错

的时候，我们需要有对肢体体恤的爱，要去了解他为什么会犯这样的错，是什么原因导致他这样做，当我

们有体恤之心的时候，我们再去指出他的问题和错误时，相信我们的言语也会柔和很多，这样才会使对方

容易接受我们的提醒和劝勉；当肢体犯错得罪我们的时候，我们需要有对肢体饶恕的爱；当肢体犯错损害

我们的利益时，我们需要有对肢体舍己的爱。同时，我们还需要对肢体有谦卑服事的爱、持续的爱，要看

肢体为自己最亲密的家人，要保持坦诚与和谐的关系。

可能有些弟兄姊妹会说，没有必要这样麻烦吧？我当然有对肢体的爱啊，不然我看到为什么会说呢？

而且，我们彼此的关系很好，直接说没有关系的，不需要注意这些方面的，那样活着好累；甚至还会引用

圣经说：“当面的责备强如背地的爱情。”【箴 27：5】
对于这样的疑问，我的回应是：第一，我们不要自以为比圣经更有智慧，既然圣经吩咐我们要用爱心

说真理，要用像神那样的爱来说真理，那我们就应当顺服圣经的吩咐，这才是真正的智慧。第二，这样认

为的人是高估了自己，也高估了别人；因为我们人实际上是很软弱的，并不是一直都很刚强。就如使徒彼

得，当主耶稣说众人都要因祂跌倒的时候，彼得却自认为就算众人都跌倒，他也不会跌倒。我相信彼得说

这话的时候是出于真心，并不是虚假的；但是他忽略了自己是软弱的，所以等到时候真正来临，他就站不

住了。有些弟兄姊妹认为彼此的关系很好，就可以直接说，甚至直接责备，有的时候可能适用，但是当被

责备的肢体正在软弱中的时候，他肯定就受不了而受伤害，不是吗？第三，圣经说：“当面的责备强如背

地的爱情。”这并不是鼓励我们要使用“当面的责备”，而是在指明“当面的责备”强如“背地的爱情”，

重点在两者之间的对比，比起“背地的爱情”，当然是“当面的责备”要强一些。

所以，我盼望弟兄姊妹们在此领受圣经的吩咐和教导，在教会的建造中，在圣徒相通中要用爱心来说

真理，而不是只讲真理，却不考虑使用正确、合宜的方法。同样的工具，正确的使用方法可以事半功倍，

而错误的方法可能会导致一事无成，甚至导致使用工具的人也受伤。不是吗？

所以，求神帮助我们在说真理的时候，都要努力用爱心来说；当我们的心里真的充满对肢体的爱，我

们再去说真理，去维护真理，帮助肢体认识和遵行真理，我们才能达到好的效果，才能给教会带来益处，

那么，用爱心说真理会带来怎样的益处呢？我们来看第三点：

三、用爱心说真理带来的益处

在今天的证道经文中，圣灵借使徒保罗也告诉了我们用爱心说真理会带来的益处是什么，那就是“凡

事长进，连于元首基督；全身都靠祂联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐

渐增长，在爱中建立自己。”这是什么意思？这其实和教会的主耶稣基督赐下圣职的恩赐给教会的目的是

一致的：“为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿

子，得以长大成人，满有基督长成的身量；”【12-13】就是说，当教会中的每个基督徒都用爱心说真理

的时候，就可以使我们属灵的生命在各方面（凡事）都长进，也可以更好地连于元首基督，和肢体之间也

会配搭得协调一致；并且可以使每一个肢体都在自己的位置上发挥自己的功用，以致使教会大得益处，可

以更加成熟、成型，可以更好地见证耶稣基督的荣美。这是多么美好的景象啊！
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各位弟兄姊妹们，我们要为着神所赐给我们教会丰富的恩惠而感谢神！使我们教会能够从以往的错误

中归正过来，得以认识纯正的改革宗信仰，并且按着合乎圣经的体制来建造教会。可以说，在真理的教导

和认识上，我们教会的确从神领受很多，弟兄姊妹也明白很多真理，这比一般教会都要强很多。但是，我

们教会整体的建造怎么样呢？满有耶稣基督的身量了吗？弟兄姊妹的属灵状况怎么样呢？每个肢体都在

自己的位置上各尽其职、彼此配搭联络得合式了吗？肢体彼此的关系是亲密无间的吗？

如果我们诚实面对这些问题，我们不得不承认，答案是令人担忧的。因为我们教会的信徒正在流失，

接连有几个信徒表示不来聚会了，还有的信徒正在徘徊之中；肢体彼此之间的关系也不是很融洽，甚至还

有矛盾与隔阂没有解决的；另外，也有信徒表示在教会中受到伤害的……。

为什么会这样呢？原因当然有很多，但其中一个很重要的，也是我们不得不重视的，就是我们在“用

爱心说真理”这一点上做得很不好。弟兄姊妹，请注意，我这样说并不是要责备大家，而是想提醒大家重

视这方面。因为在这一点上，主要的问题不是出在信徒，而是出在我们牧者身上。

因为我们牧者自己在学习纯正信仰的过程中，一开始明白真理，发现错谬时就非常热心地去指正，却

不知道要用爱心说真理的原则，反而是拿着真理的大棒子去批判那些落在错谬之中的人，甚至动不动定人

是异端；而有时，我们面对信徒的软弱和失败之处，也常常用责备的口吻，却没有使用爱心说真理的原则，

结果这些负面的表现也影响到信徒。虽然我们后来接触到欧陆体系的牧者后，已经意识到这些方面的问题，

也在慢慢调整，但是因为之前讲台的教导，已经给大家带来了不好的影响，并不会一下就消除掉，所以也

或多或少会导致我们大家在面对肢体的软弱和犯错的时候，也没有用爱心说真理的方式，结果造成了对肢

体的伤害。

弟兄姊妹们，如果你这段时间很关心教会，你可能已经发现我们长执会这几次开会的频率很高，而且

每次开会的时间很长。为什么会这样呢？因为我们长执会的弟兄们都在反省教会的处境和光景，在寻找解

决的方法。我们开会得出的结论之一就是目前我们教会出现这样的状况和我们平时在对待肢体的软弱和犯

错时的方式上有很大的关系，因此有必要和大家来澄清和说明。现在我不单是代表我个人，也是代表整个

长执会在这里郑重地向大家道歉！提醒大家要意识到我们教会现在所隐含的危机，并呼吁大家重视用爱心

说真理的重要性！

惟愿我们每一位从此以后都认真地用爱心说真理的原则来进行圣徒相通，使我们教会能够真正得着益

处，可以“长大成人，满有耶稣基督长成的身量；……凡事长进，连于元首基督；全身都靠祂联络得合式，

百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。”阿们！

思考问题：

1、“说诚实话”为什么没有将原文的意思表达清楚？说真话就一定合乎真理吗？为什么？

2、为什么我们必须要用爱心说真理呢？不用爱心说真理会带来怎样的结果？

3、这里的“爱”是指神那样的爱，这样的要求对我们会不会太高？

4、我们要如何实践用爱心说真理的教导？如果有人认为这样很麻烦，甚至引用圣经说“当面的责备

强如背地的爱情”来反驳，你要如何回应呢？

5、用爱心说真理可以带来怎样的益处？

基督教改革宗合肥惟恩教会

吴卫真长老

2016 年 12 月 11 日


